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Ausgabe 24 /Dezember 2022

Liebe Freundinnen und Freunde der Ein-Zehntel-Stiftung,

Schon zu Beginn des Jahres, vor Ausbruch des Krieges in der Ukraine sagte David Beasley, Direktor UN-
Welternahrungsprogramm zur weltweiten Hungerkrise: ,,Covid hat Zahlen nach oben getrieben und ich
spreche hier [...] von Extremhunger”. Im Oktober 2022 stellt die Welthungerhilfe den Welthunger-Index 2022
vor mit der Titelzeile: , Die Fortschritte bei der Hungerbekdmpfung werden zunichte gemacht”. Der neue
Bericht untersucht die Erndhrungslage in 129 Landern. 46 Lander werden bis 2030 voraussichtlich noch nicht
einmal ein niedriges Hungerniveau erreichen. Afrika stdlich der Sahara sowie Siidasien sind erneut die
Regionen mit den hochsten Hungerraten. Derzeit rechnet man hoch, dass weltweit etwa jeder 10te Mensch
hungrig schlafen geht. Wir sind in der letzten Ausgabe der Stiftungspost (Ausgabe 23/Juni 2022) auf die
vielfdltigen Griinde eingegangen, die dazu fiihren, dass sich die Not der Ldnder des globalen Sidens im
letzten Jahr dramatisch erhéht hat. Wir erfahren direkt von unseren Projektpartnern, dass mit den geplanten
Malnahmen und Projekten, die Kostensteigerungen fiir Nahrungsmittel kaum aufgefangen werden kdnnen,
auch weil die Zahl der Bediirftigen steigt. Menschen, die noch vor einem halben Jahr gerade Giber die Runden
kamen, fallen durch die gestiegenen Lebensmittelpreise in Notlage, sich und ihre Familien nicht mehr
ausreichend erndhren zu kénnen.

Mit dieser Ausgabe der Stiftungspost berichten wir von vier afrikanischen Projekten mit denen wir besonders
die Nahrungsmittelversorgung hungernder Menschen unterstltzen. Dadurch férdern wir auch die Bildung,
denn die Kinder und Jugendlichen aus den Projekten kénnen in eine Bildungseinrichtung / Schule gehen,
aber sie kdnnen nur lernen, wenn sie nicht hungrig sind. Und sie kdnnen nur dann zum Unterricht gehen,
wenn sie wissen, sie missen die Schulzeit nicht nutzen, sich um ihre einzige Tagesmahlzeit kimmern zu
miussen. Das zeigen besonders eindrucksvoll die beiden Interviews im ndchsten Abschnitt mit den
StraRenkindern Israel und Rachidi aus Kinshasa im Kongo.

1) Schulunterricht und Mahlzeiten fiir StraBenkinder in Kinshasa (Demokratische Republik Kongo) —
Interviews mit zwei StraBenkindern

Die Strassenkinder Israel und Rachidi, die das Kulturzentrum ,, Bomoko Connexion“ von Oyo Projects — Social
Arts e.V. besuchen und dort zweimal die Woche unterrichtet werden, wurden dazu befragt, wie sie die Hilfe
erfahren, und ob sie am Unterrichtsangebot mit Mahlzeit teilnehmen. Unterrichtet werden Grundlagen von
Rechnen, Lesen und Schreiben, da diese Jugendlichen auf der Stralle leben und von keinem bestehenden
Schulsystem in Kinshasa mehr aufgenommen werden. Durch die Grundbildung, an der sie hier teilnehmen
konnen, haben sie eine Chance auf eine Ausbildung. Die angebotenen Mahlzeiten sind an den Besuch des
Unterrichts gekoppelt.



Interview mit Israel

Wie hei3t du? Israel Kwasampu Kifuta

Wie alt bist du? 14 Jahre

Seit wann nimmst du an den Aktivitdten von OyoProjekt teil? Seit 2018

Nimmst du regelmdBig am Unterricht von Prof. Coucou teil?

Ja, auBBer einmal im Jahr 2019 konnte ich nicht kommen, weil ich mit einer
Gang Streit hatte, die den Bereich rund um das Kinderzentrum
kontrolliert. Wenn ich zum Unterricht gekommen wadre, ware ich
verprugelt worden. Aber spater konnte ich wieder kommen, denn unsere
Betreuer haben mit den Chefs der Gang geredet, damit ich wieder
kommen kann und es keinen Streit mehr gibt.

Was lernst du im Unterricht von Prof. Coucou?

Er bringt uns Buchstaben bei, Vokale, Konsonanten und die Konjugation
und er macht auch Ubungen mit uns. Im Moment lernen wir auch Zahlen,
arabische und rémische und wir lernen Division, Multiplikation, Rechen-

Ubungen, wir lernen viele verschiedene Dinge...
Was ist der Vorteil fiir dich, dass es zum Unterricht auch Mahlzeiten gibt?

Stellen Sie sich vor, wenn wir von gestern bis heute nichts im Magen haben, kdnnen wir dann (iberhaupt
lernen? Wir brauchen viel Energie, um auf die Fragen des Lehrers antworten zu kénnen, das ist sehr wichtig.
Und es ist wichtig, nach dem Unterricht zu essen. Wenn ein Kind in die Schule geht, gibt ihm normalerweise
seine Mutter vor und nach dem Unterricht etwas zu essen. Wir essen auch immer vor und nach dem
Unterricht, unser Lehrer weil}, dass wir essen mussen. So sind wir tagsliber satt und muissen nur abends
liberlegen, wie wir an etwas zu essen kommen.

Wie heif3t du? Rachidi Mwanza

Wie alt bist du? 13 Jahre

Seit wann nimmst du an den Aktivitaten von OyoProjekt teil? Seit
2021

Nimmst du regelmadBig am Unterricht von Prof. Coucou teil?

Ja, seitdem nehme ich immer am Unterricht teil.

Was lernst du im Unterricht von Prof. Coucou?

Er bringt uns MaRe bei, zum Beispiel Langen, Flachen und Volumen
und er zeigt uns, wie wir die Werte aus einer Tabelle mit allen
Maleinheiten ablesen kénnen. Und wir lernen die Zahlen dazu,
romische und arabische. Ich kann mit den rémischen und den

arabischen Ziffern schon rechnen.

Was ist der Vorteil fiir dich, dass es zum Unterricht auch Mahlzeiten gibt?

Zu wissen, dass es etwas zu Essen gibt, hdlt uns davon ab, mit dem Unterricht aufzuhéren. Wir wissen, dass
wir eine Mahlzeit bekommen, wenn wir bis zum Ende teilnehmen und lernen. Ansonsten wiirden wir nicht
kommen: wenn ich zum Beispiel heute lerne und dann nichts zu essen bekomme, und morgen auch, dann
ware der Unterricht fiir mich verlorene Zeit, in der ich auf der StraRe etwas zu Essen auftreiben konnte —
und deshalb wirde ich nicht mehr zum Unterricht kommen. Dass es nach dem Unterricht etwas zu Essen
gibt, das gibt uns Mut und ldsst uns durchhalten.



Israel und Rachidi stehen fir eine ganze Gruppe an obdachlosen Jugendlichen stehen in Kinshasa, die durch
das Projekt eine zweite Chance bekommen. Nahrungssicherheit in Form von zwei Mahlzeiten vor und nach
dem Unterricht bewahren sie davor, sich tagsiiber Essen besorgen zu miissen, dessen Beschaffung sie
oftmals in die Kriminalitat zwingt. Gleichzeitig bekommen sie Grundlagenunterricht, der ihnen die Chance
bietet eine Ausbildung zu machen, und so den Teufelskreis zu durchbrechen.

2) Essensverpflegung bediirftiger Schulkinder ,,Food Program“ mit dem Verein Under Lea’s Trust
Seit Mitte des Jahres fordert die Ein-Zehntel-Stiftung das Nahrungsversorgungprogramms der Organisation

Under Lea’s Trust e.V. in Nairobi, Kenia. Im Soweto Slum, 23 km vom Zentrum Nairobi’s entfernt liegt das
Grundstlick der Partnerorganisation, wo gekocht wird und die Essenausgabe stattfindet. Immer mehr Kinder
kommen ohne Essen in die Schule und erzahlen, dass es zuhause auch fiir ein Frihstlick nicht reicht. Wie
sollen die Kinder sich konzentrieren konne, auch Spielen und Toben, wenn sie den ganzen Tag hungrig sind?

Aus diesem Grund wird stark bedurftigen Kindern = aw
zusatzlich zweimalig unter der Woche eine
Schulverpflegung angeboten. Lebensmittel werden
eingekauft, und eine Kochin bereitet in einer
kleinen Kiiche die warmen Mahlzeiten vor. Zudem
wurden warmhaltende Lunchboxen angeschafft,
die an die Kinder ausgegeben werden (Foto rechts).
Zwei Mal die Woche holen die Kinder auf dem Weg
zur Schule ihre mit einer gekochten Mahlzeit
gefillten Lunchbox ab, und bringen jeweils am
Vorabend des Ausgabetages die gereinigte
Lunchbox wieder mit. Somit werden auch die Eltern “
mit in die Verantwortung genommen.
Im Juli startete die Essensausgabe fiir 20 Kinder, die in Thermoboxen ihre Mahlzeit mit in die Schule nehmen.
. W Durch die immer schwieriger werdende Lage wird die
Zahl der Kinder, die mit dem Schulessen versorgt
werden ab Januar auf 40 erhoht. Nicht nur die
steigenden Preise flir Lebensmittel, sondern auch die
Verarmung von Tages- und Gelegenheitsarbeitern
fihrt zu dieser Abwartsspirale, dass die
Grundversorgung fiir Eltern und Kinder alleine kaum
mehr zu bewiltigen ist.
Es gibt uns Hoffnung zu sehen, wie mit einfachen
Mitteln und engagierten Projektpartnern schnelle
Hilfe geleistet werden kann, mit einem grofRen Hebel

far die Kinder vor Ort.

3) Unterstiitzung eines Kindergartens fiir AIDS Waisenkinder in Uganda - Aufbau einer Oko-Farm.
Wie wichtig die Unterstiitzung von kleinen Landwirtschaftsprojekten und Okogirten geworden ist, haben

wir schon ofters in den vergangenen Ausgaben der Stiftungspost naher beleuchtet. Die nachhaltigen
Anbauformen sind nicht nur fiir den Klimaschutz wichtig, sondern auch essentiell fiir die Menschen vor Ort
um unabhangiger von teuren Importgiitern und Saatgut zu werden.
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Der jungen Brian (siehe Foto unten), der als AIDS Waisenkind vom Kindergarten bis zur Schule durch den
Verein Kranich geférdert wurde, baut heute neben dem Kindergarten eine Eco-Farm auf. Die Ein Zehntel

e A 41 ; R # Stiftung unterstiitzt bei Kranich e.V. den
: — i K S, P7 Waldorfkindergarten fir die AIDS-Waisen und
den Okogarten, den Brain angelegt hat unter
dem Motto: ,Gegen den Hunger — wir bauen
unsere Lebensmittel selber an“. Das Gemdse,
Obst und Krauter werden in einem kleinen
' e Hofladen“ oder Kiosk direkt an die
Einheimischen verkauft. Damit machen sich die
Menschen vor Ort unabhdngiger von
Importnahrungsmitteln und kénnen ihr Wissen
an die Gemeinschaft weitergeben. Die
Moglichkeiten zur Selbstversorgung hat viele
Vorteile, lokal als auch global. Dennoch gibt es auch Grundnahrungsmittel (Getreide), die nicht schnell und
einfach selbst gepflanzt und geerntet werden kdnnen, sondern die eingekauft werden miissen. Einige der
afrikanischen Ldnder sind sehr stark von den Folgen des Ukraine-Krieges und der damit verbundenen
Preiserhohungen der Lebensmittel betroffen.

4) Sofort Getreidehilfe fiir die Familien in Lwala (Kenia)
Seit August 2017 unterstitzt die Ein-Zehntel-Stiftung ein Projekt mit dem Verein ,Nyota e.V. — fir Kinder in

Afrika“ zur Versorgung von Waisenkindern der Gemeinde Lwala in West-Kenia (siehe auch Stiftungspost
Ausgabe 23/Juni 2022). Zum Start des letzten Drittels des Schuljahres in Kenia macht die wirtschaftliche
Situation den Familien in Lwala schwer zu schaffen. Die angespannte politische Lage in Kenia und der Krieg
in der Ukraine treiben die Inflation und damit die Preise fiir Grundlebensmittel in die Hohe. Unser Partner,
das Nyota-Team arbeitet daher an Vorkehrungen, um die Familien in den nachsten Monaten verstarkt
unterstltzen zu kdnnen. Aus diesem Grund haben wir auf die Hilfe-Anfrage von unserem Projektpartner
Nyota e.V. reagiert und schnell und unbirokratisch finanzielle Unterstiitzung fiir den Einkauf von Getreide
zur Verfligung gestellt, um die Versorgungslage der Waisenkinder und deren Angehdrige zu sichern.

Wir méchten uns ganz herzlich bei allen Spenderinnen und Spendern bedanken!

EIN-ZEHNTEL-STIFTUNG
GLS — Bank
IBAN: DE21430609677016037600
BIC: GENODEM1GLS

Die Stiftungspost schlieBen wir mit einem Zitat von Mutter Theresa:
,Wir kénnen keine grofSen Dinge vollbringen — nur kleine, aber die mit grof3er Liebe.”

Wir wiinschen lhnen eine hoffnungsvolle und besinnliche Weihnachtszeit.

Jorg Schnatterer, Simone und Frank Keppler

EIN-ZEHNTEL-STIFTUNG
Stiftung biirgerlichen Rechts ¢ Vorstand: Prof. Dr. Frank Keppler und J6rg Schnatterer

Rommelshauser StraRe 67 e 70374 Stuttgart ¢ info@ein-zehntel-stiftung.de ® www.ein-zehntel-stiftung.de
GLS — Bank ¢ IBAN: DE21430609677016037600 ¢ BIC: GENODEM1GLS
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